Bendito seja o Senhor, que me protegeu
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e ndo esquecas nenhum dos seus

Ele perdoa todos os teus pecados
e cura as tuas enfermidades;

salva da morte a tua vida

e coroa-te de graca e misericordia.

O Senhor faz justica

e defende o direito de todos os oprimidos.
O Senhor € clemente e compassivo,
paciente e cheio de bondade.

Como um pai se compadece dos seus filhos,

assim o Senhor Se compadece dos que O temem.

A misericordia do Senhor permanece eternamente
sobre aqueles que O temem

e a sua justica sobre os filhos dos seus filhos.

be - ne - ficios.
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