O meu coracao exulta
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porque me alegro com a vossa sal - va - c¢ao.

A arma dos fortes foi destruida/
e os fracos foram revestidos de forca.

Os que viviam na abundéncia andam em busca de pao/
e os que tinham fome foram saciados.

A mulher estéril deu a luz muitos filhos

e a mae fecunda deixou de conceber.

E o Senhor quem d4 a morte e a vida,

faz-nos descer ao timulo e de novo nos levanta.
E o Senhor quem despoja e enriquece,

¢ o Senhor quem humilha e exalta.

Levanta do chdo os que vivem prostrados,
retira da miséria os indigentes;

fa-los sentar entre os principes

e destina-lhes um /ugar de honra.
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