O nosso auxilio vem do Senhor
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que fez o céu e a terra.

Nao permitird que vacilem os feus passos,
nao dormird Aquele que te guarda.

Nao hi-de dormir nem adormecer

Aquele que guarda Israel.

O Senhor € guem te guarda,

O Senhor estd a teu lado, Ele € o teu abrigo.
O sol nao te fara mal durante o dia

nem a lua durante a noite.

O Senhor te defende de todo o mal,

o Senhor vela pela tua vida.

Ele te protege quando vais e quando vens,
agora e para sempre.
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