Encheis a terra com o fruto
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e as plantas para u - SO do homem,

para que tire o pao da terra

e o vinho que alegra o coracdo do homem,
e o azeite que lhe faz brilhar o rosto

e 0 pao que lhe restaura as forcas.

Enchem-se de seiva as arvores do Senhor,
os cedros do Libano que Ele plantou.

Ali fazem seus ninhos as aves do céu,

e a cegonha constroi a sua casa.
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