Aprendei de Mim, que sou manso e humilde
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Ele me guia por sendas direitas
por amor do seu nome.
Ainda que tenha de andar por vales tenebrosos,
ndo temerei nenhum mal, porque V4s estais comigo: ¥
0 vosso cajado e o vosso baculo me enchem de confianca.

Para mim preparais a mesa

a vista dos meus adversarios;
com 6leo me perfumais a cabeca
e meu calice transborda.

Abondade e a graca hao de acompanhar-me
todos os dias da minha vida,

e habitarei na casa do Senhor

para todo o sempre.
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