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Pai de Nosso Senhor Je - sus Cris - to,
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com todas as bênçãos espiritu - ais em Cristo.

Ele nos escolheu antes da criação do mundo
para sermos santos e irrepreensíveis/ em caridade na sua presença.
Ele nos predestinou, de sua livre vontade,
para sermos seus filhos adoptivos, por Jesus Cristo.

Para que fosse enaltecida a glória da sua graça
com a qual nos favoreceu em seu amado Filho;
n'Ele temos a redenção pelo seu sangue,
a remissão dos nossos pecados.

Segundo a riqueza da sua graça
que Ele nos concedeu em abundância
com plena sabedoria e inteligência
deu-nos a conhecer o mistério da sua vontade:

Segundo o beneplácito que n'Ele de antemão estabelecera
para se realizar na plenitude dos tempos
instaurar todas as coisas em Cristo
tudo o que há nos céus e na terra.
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