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Levanta-te, Jerusalém, sobe
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Estabeleceu a paz nas tuas fronteiras
e saciou-te com a flor da farinha.
Envia à terra a sua palavra,
corre veloz a sua mensagem.

Envia à terra a sua palavra,
corre veloz a sua mensagem.
Faz cair a neve como lã,
espalha a geada como cinza.

Faz cair o granizo como migalhas de pão
e com o seu frio gelam as águas.
Envia a sua palavra e derrete-as,
faz soprar o vento e correm as águas.

Revelou a sua palavra a Jacob,
suas leis e preceitos a Israel.
Não fez assim com nenhum outro povo,
a nenhum outro manifestou os seus juízos.
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e a - bençoou os teus fi - lhos
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e abençoou os teus fi - - lhos.
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