Cantarei ao Senhor pelos bens que me deu
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Sede bendito, Senhor, pelos vossos dons,

Que eu jamais esquega 0 VOSSO amor.

S6 Vs sois grande, Senhor, tudo Vos pertence,

Tendes nossa vida em vossas maos.

Aterra inteira Vos cante, Senhor, nosso Deus,

Pelas maravilhas que fizestes.

Sede bendito, Senhor, pelo vosso Filho,

Que por nds Se fez o Pao da Vida.

Sede bendito, Senhor, pelos alimentos

Com que saciais 0 nosso corpo.
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