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Apertaram-me os lagos da morte,

cairam sobre mim as angustias do além, vi-me na aflicdo e na dor.
Entdo invoquei o Senhor :

"Senhor, salvai a minha alma".

Justo e compassivo € o Senhor,

0 nosso Deus € misericordioso.

O Senhor guarda os simples:

estava sem forcas € o Senhor salvou-me.

Livrou da morte a minha alma,

das lagrimas os meus olhos, da queda os meus pés.
Andarei na presenca do Senhor,

sobre a terra dos vivos.
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