Alegral-vos, se participardes

porque o Espirito de

Deus repousa
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Se alguém sofre por ser cristdo, ndo se envergonhe,

mas antes dé gloria a Deus, por ter esse nome.

Aqueles que sofrem segundo a vontade de Deus,

encomendem as suas almas ao Cristo fiel, praticando o bem.

O Deus de toda a graga, que vos chamou em Cristo a sua gloria,

vos tornara inabalaveis e vos fortificara.
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