VOs todos, os que tendes sede
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assim minha alma suspira por Voés, Se - nhor.

Minha alma tem sede de Deus, do Deus vivo:

Quando irei contemplar a face de Deus?

Dia e noite as lagrimas sdo o meu pao

enquanto me repetem todo o dia: "Onde esté o feu Deus?"

Porque estés triste, minha alma e desfaleces?

Espera em Deus: ainda O hei de louvar,f

meu Salvador e meu Deus.

De dia mande-me o Senhor a sua graca,

de noite canto e rezo ao Deus da minha vida.
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