Os que semeiam com lagrimas
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Diziam entdo os pagaos:

"O Senhor fez por eles grandes coisas".
Sim, grandes coisas fez por nds o Senhor;
estamos exultantes de alegria.

Fazei regressar, Senhor, os nossos cativos,
como as torrentes do deserto.

Os que semeiam em lagrimas

recolhem com alegria.

A ida v30 a chorar,

levando as sementes;

a volta vém a cantar,
trazendo os molhos de espigas.
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