Ha tanto tempo
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Céus, bendizei o Senhor, *
Anjos do Senhor, bendizei 0 Senhor.

Aguas que estais sobre os céus, bendizei o Senhor, *
poderes do Senhor, bendizei 0 Senhor.

Sol e lua, bendizei o Senhor, *
estrelas do céu, bendizei o Senhor.

Chuvas e orvalhos, bendizei o Senhor, *
todos os ventos, bendizei o Senhor.
Fogo e calor, bendizei o Senhor, *
frio e geada, bendizei o Senhor.
Orvalhos e gelos, bendizei 0 Senhor, *
frios e aragens, bendizei o Senhor.
Gelos e neves, bendizei o Senhor, *
noites e dias, bendizei o Senhor.
Luz e trevas, bendizei o Senhor, *
relampagos e nuvens, bendizei 0 Senhor.
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Bendiga a terra o Senhor, *
louve-O e exalte-O para sempre.
Montes e colinas, bendizei o Senhor, *
tudo o que germina na terra bendiga o Senhor.
Fontes, bendizei o Senhor, *
mares e rios, bendizei o Senhor.
Monstros e animais marinhos, bendizei o Senhor, *
aves do céu, bendizei o Senhor.
Animais e rebanhos, bendizei o Senhor, *
homens, bendizei o Senhor.

Bendiga Israel o Senhor, *
louve-O e exalte-O para sempre.
Sacerdotes do Senhor, bendizei o Senhor, *
servos do Senhor, bendizei o Senhor.
Espiritos e almas dos justos, bendizei o Senhor, *
santos e humildes de coracdo, bendizei o Senhor.
Ananias, Azarias, Misael, bendizei o Senhor, *
louvai-O e exaltai-O para sempre.

Bendigamos o Pai, o Filho e o Espirito Santo; *
louvemo-1'O e exaltemo-/'O para sempre.

Bendito sejais, Senhor, no firmamento dos céus, *
a Vos, o louvor e a gloria para sempre.
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