Desde o meu nascimento
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Sede para mim um reftigio seguro,

a fortaleza da minha salvacao.

V6s sois a minha defesa e o meu reflgio:
meu Deus, salvai-me do pecador.

Sois VOs, Senhor, a minha esperancga,

a minha confianga desde a juventude.
Desde o nascimento VOs me sustentais,
desde o seio materno sois 0 meu protector.

A minha boca proclamaré a vossa justica,
dia apos dia a vossa infinita salvacao.
Desde a juventude, 6 Deus, Vs me ensinais

e até hoje anunciei sempre os vossos prodigios.
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