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Bendiz, ó minha alma, o Se - nhor

& b w Jœ Jœ ú
e todo o meu ser bendiga o seu no - me santo.
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Bendiz, ó minha alma, o Se - nhor
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e não esqueças nenhum dos seus be - ne - fícios.

Ele perdoa todos os teus pecados
e cura as tuas enfermidades.
Salva da morte a tua vida
e coroa-te de graça e misericórda.

O Senhor é clemente e compassivo,
paciente e cheio de bondade.
Não está sempre a repreender,
nem guarda ressentimento.

Como um pai se compadece de seus Þlhos,
assim o Senhor Se compadece dos que O  temem.
Ele sabe de que somos formados
e não Se esquece que somos pó da terra.

A bondade do Senhor permanece eternamente
sobre aqueles que O temem,
e a sua justiça sobre os Þlhos dos seus Þlhos,
sobre aqueles que guardam a sua aliança.
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