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PEREGRINO DA ESPERANCA

Face A

1- Peregrino da Esperanca
2- Senhor a quem iremos?
3- Cancdo da Vida Nova
4- Deus da Libertac¢do

5- Invistvel evidente

6- Cruz de Cristo Gloriosa

FACE B

7- Vocacdo - Missdo

8- Somos Povo

9- Cantar as Maravilhas
10- Para Tomé

11- Céntico da Agua

12- Raizes

Madrio Silva

(Mario Silva - Rosaria Nunes)
(Mario Silva - Adelino Pereira)
(Mario Silva - Lopes Morgado)
(Mario Silva - Rosaria Nunes)
(Mario Silva - Mario Branco)
(Mario Silva - Rosaria Nunes)

(Mario Silva - Biblia)

(Mario Silva - Rosaria Nunes)
(Mario Silva - Mario Branco)
(Mario Silva - Lopes Morgado)
(Mario Silva - Adelino Pereira)
(Mario Silva - Mario Branco)

5.03
4.46
5.02
5.20
5.09
4.55

5.11
5.35
4.43
3.54
4.59
5.48



Col. “Louvai o Senhor” - n°18

Peregrino da Esperanca

Madrio Silva



Peregrino da esperanca

Vejo alguém a caminhar
perscrutando novo horizonte
no desejo de ir mais longe
em busca de plenitude

ao encontro do Irmio

para melhor o servir

em busca de Deus

para melhor O amar.

Sinto-o feliz no caminhar

jéd faz experiéncia da VIDA
mas acolhe o novo apelo

e movimenta-se para mais VIDA.

Ndo caminha ao acaso

ndo avanga desatento

sabe donde vem e onde esta
projecta-se para o futuro
tem sentido para a vida.

E o Peregrino da Esperanga.

Leva consigo
a esperanca de chegar

renova a esperanga

em cada passo que d4

oferece esperanca

a quem encontra no caminho
faz-se companheiro e amigo
encarna a realidade de cada um
semeia a VIDA no campo da vida.

E um novo discipulo de Emads
que venceu ddividas e incertezas
que reconheceu presente em si
Cristo vivo e ressuscitado
e hoje caminha feliz
ao encontro dos irmios
a partilhar gratuitamente
0 que de graga recebeu
a Palavra que escutou
o P3do que saboreou
ele mesmo agora feito
palavra viva e pdo partido.



Peregrino da Esperanca

oferego-te estas notas de musica
a melhor expressdo que encontrei

para anunciar a mensagem
que 0s poetas escreveram.

E um pouco de mim
para ser um pouco de ti.

Nés que escrevemos

palavra e misica

te convidamos fraternamente
a acolher na tua vida
esta mensagem de VIDA
a ser também connosco
Peregrino da Esperanca.

Vem connosco anunciar
que Deus € nosso Pai
que Jesus é nosso Irmio

que somos Povo de irmdos.

vem

Vem connosco proclamar

por testemunho de vida
connosco cantar

na alegria de viver

que o nosso Deus é Amor
gque o nosso Deus é Perddo
que Deus é Deus de Ternura
o Deus da Libertacgdo

12 Domingo do
Advento/96

P fieis o



Peregrino da esperanca
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Peregrino da Vida e da Esperanca
Peregrino do Sol nova Cidade
Peregrino do Dia da Alianca
Peregrino da eterna Liberdade

1. Es Profeta chamado e enviado
pelo Espirito ao campo da missao
a rasgar com Os pobres e oprimidos
novas sendas de Paz Libertacao

2. Horizontes mais vastos do que a terra
Esperanca mais funda do que o mar
tua F€ no Deus vivo alicercada
€ mensagem de Amor que faz amar

3. Mensageiro da Luz na escuridao
destruindo fronteiras e grilhdes
€s a voz que proclama no siléncio
a ternura de Deus nos coragdes

Texto Maria Rosdria Nunes fmm
96.02.15
Miisica Mairio Silva ofm

4. Novos rumos teus passos vao tragando

contra as forcas de morte e opressao
anuncias a Cristo que ¢ Verdade
e Caminho de Vida e Salvagao

. Es Discipulo atento da Palavra

que congrega e constrol comumnidade
és Arauto dum Povo de Profetas
promotor de uma nova humanidade

. Evangelho pra todos Boa Nova

construindo Justica Paz e Bem
madrugada dum mundo mais fraterno
que no hoje ¢ presenca do Além



Senhor a quem iremos?
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1. Senhor a quem iremos

em que POCO agua viva beberemos?
S6 Tu és a cisterna

s6 Tu tens palavras de vida eterna

56 Tu matas a sede

a quem agua viva Te pede

. Senhor a quem iremos

em que RIO dgua viva beberemos?
S6 Tu és a cisterna

s6 Tu tens palavras de vida eterna
s6 Tu matas a sede

a quem agua viva Te pede

5. Senhor a quem iremos

em que ARROIQ dgua viva beberemos?
S6 Tu és a cisterna

s6 Tu tens palavras de vida eterna

s6 Tu matas a sede

a quem agua viva Te pede

2. Senhor a quem iremos
em que FONTE dgua viva beberemos?
86 Tu és a cisterna
s6 Tu tens palavras de vida eterna
$6 Tu matas a sede
a quem dgua viva Te pede

4. Senhor a quem iremos
em que LAGO dgua viva beberemos?
S6 Tu és a cisterna
56 Tu tens palavras de vida eterna
56 Tu matas a sede
a quem agua viva Te pede

Texto Adelino Pereira
Miuisica Mario Silva
Harm. Silva Correia



Cancgdo da vida nova
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CANGAO DA VIDA NOVA

Refrio: Pascoa: Primavera !
Pascoa: Vida Nova !
Pascoa: Terra em festa:
Jesus Ressuscitou !

1. E disse a Vida: come e bebe,

abre-te em flores e did fruto.
E a semente fez-se caule,
arbusto, ramos, tronco, &rvore.

E disse a Arvore: come e bebe.
E a terra fez-se primavera,
festa de insectos e de aves
danga de pdélen, seio virgem.

E disse a Virgem: come e bebe.
E uma crianga fez-se homem:

e o homem, filho dessa terra,
amou-a mais do que a si préprio.

4.

" Texto

E disse o Homem: come e bebe.
E quatro tacas e pdo dzimo
simbolizaram numa ceia

o Homem-Deus a terra dado.

E disse a Terra: come e bebe.
Mas era outro o alimento

e a bebida desse corpo:

e deu-se a vida em vida Nova.

E disse a Vida: come e bebe.
E Ele, que era Luz e Vida,
sorriu em fruto e em semente
de criagdo - ressuscitou !

- Lopes Morgado

Misica - MArio Silva

13



Deus da libertacdo
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és Deus da Li - ber-ta - géo

1.Tu és a luz o alento
Ty és o Deus-commh&o
na noite do sofrimento
és Deus da Libertagdo

2. Tu és o Deus Alianga
Tu és o Deus de Abrado
na nossa desesperanca
és Deus da Libertacdo

3. Ta és o Deus da Verdade
0 Deus Amor Deus Perddo
és na desumanidade
o Deus da Libertacdo

Refrdo:

4.Tu és farol terno brilho 7.Tu és a Vida alegria 10. Tu és Deus fiel és surpresa

Tu és Pai Mie criagéo o Deus-Palavra Deus-PZo Tu és o Deus-vocagdo
no meu sem—rumo nem trilho Tu és de noite e de dia vencendo a nossa fraqueza
és Deus da Libertac#o o Deus da Libertagdo és Deus da Libertagdo

5, Tu és o Deus da coragem 8. Tu &s o Deus da Cidade 11.Tu és Senhor suma gléria
o Deus da Revelacdo Tu és o Deus feito Immdo és Boa Nova Missdo
Tu és em nossa miragem no mar da desigualdade Tu és no centro da Histéria
o Deus da Libertagdo dg Deus da Libertacdo o Deus da Libertacsdo

6.Tu és a Paz Sol nascente 9.Tu és o Bem a Beleza 12. Tu és o Deus grande e forte

és fogo e és coragao Tu és siléncio cangdo Tu és Flor sempre em bot&o
e quando tomba o poente Tu és em nossa tristeza no meu sudério de morte
&s Deus da Libertacfo oDeus da Libertagdo és P4scoa és Salvagdo

Tu és o Deus da ternura

Tu és o Deus—compaixio Texto - Maria Rosdria Nunes, fmm

Tu és em nossa amargura Misica - Mdrio Silva, ofm

o Deus da Libertacgdo
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. Nos momentos de incerteza

la-¢go de u-ni - 3o

"Invisivel evidente"
Alguém de face escondida
o Senhor esti presente

no dom do ser e da vida

. No sol que nos alumia

e pela noite silente
na amargura e na alegna
- 0 Senhor est4 presente

Quando entro em comunhdo
com outros fraternalmente
como lago de umio

- 0 Senhor estd presente

. No velhinho desolado

C na crianga 1nocente
que caminham lado a lado
- 0 Senhor estd presente

Texto Médno Branco

4. Levado no meu anseio
¢ de mim proprio ausente
SEm OUVir Nem Ver eu Creio
- 0 Senhor estd presente

5. E quando alguém me despreza

¢ me trata duramente
na minha funda tristeza
- 0 Senhor estd presente

6. Para além do que se passa

no mundo e na minha mente
na ventura € na desgraca
- 0 Senhor estd presentc

7. Quando a tentacio me invade
¢ 0 vento sopra inclemente
no seio da tempestade
- 0 Senhor estd presente

Musica Marno Silva

o0 Se -nhor es -~ t4d pre - sen - te

porque € fiel e clemente
forca da minha fraqueza
- 0 Senhor estd presente

9. Nas horas de soliddo
e a me1o de muita gente
dentro do meu coracio
- 0 Senhor estd presente

10. Na verdade que anuncio
€ no amor diligente
tal como a fonte no rio
- 0 Senhor estd presente

11. Pela magia da prece
tudo fica diferente
por detrds do que parece
- 0 Senhor estd presente

12. E na hora da partida
confiarel plenamente
na morte como na vida
- 0 Senhor cstd presente



Cruz dé Cristo Gloriosa
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Cruz de Cristo Vida-L.uz-Ressurreicio 2. Cruz de Cristo Cruz bendita gloriosa 4. Cruz de Cristo Cruz. bendita gloriosa

apontando a0 mundo horizonte novo instrumento de tortura da Paixio ¢s sepulcro da mentira e opressiio
Cristo é Libertacio para as nagdes és calvdrio do sofrer da humanidade Vida plena para todos ressurgiu
Cristo € a Salvacfio pra todo o Povo és nascente a jorrar libertagio Nova Pdscoa Nova Luz-Ressurreigio
1. Cruz de Cristo Cruz bendita gloriosa 3. Cruz de Cristo Cruz bendita gloriosa | Lx. 96.09.14 - Exaltagiio da S. Cruz

em teus bragos tens Jesus o Salvador  és antncio de esperanga és sinal Texto Maria Roséria Nunes fmm

és troféu total vitéria sobre a morte Jesus Cristo elevado em teu madeiro | Musica  Mdrio Silva ofm

porque Cristo deu a vida por Amor ¢ a fonte - salvagdo universal

Mat 28, 5-6 "Nada neceeis;
seil que buscais a Jesus crucificado.
Ndo estld aqui;
nessuscitou, como havia ditov

Jo &, 31-32 nSe penmanecendes na minha Palavra
seneis verndadeinamente meus discipulos
conheceneils a vendade
e a verdade vos Libentard"

Rom &, 2 nA Lel do Espinito de Vida em Crnisto Jesus
Libertou-me da Lel do pecado e da morte”
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‘O Senhor chamou-me desde o meu nascimento
quando eu estava ainda no seio de minha mie pronunciou o meu nome’ — Jer 1.5
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Eu vim ao mundo como béngao de Deus’ —

( fa/v-b Aarmon. de -f:'/t/a Corrcfa)

I Vésp de 24 de Junho
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3 Eu vim pa -ra dar tes-te-mu-nho da Luz e pre-pa-rar o Ppo-Vvo pa-raa
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‘Eu vim para dar testemunho da luz

e preparar o povo para a vinda do Senhor’ — Jo 1,7
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Eis-me a- qui,Se - nhor, po-des consagrar-me
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eis-me a- qui, Se - nhor
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(Sobre harmonia de Silva Correia)

"Eis-me aqui Senhor podes consagrar-me

Eis-me aqui Senhor podes enviar-me *

Is 6,8
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"Fiz de ti a luz das nagdes

para que a minha salvagio chegue até aos confins do mundo' — 15 49,6
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Someos Povo convocade plo Senhor
peregrino de esperanca e comunhao
Jesus Cristo é Palavra Pio e Amor
que alimenta o caminhar da salvaciio

Somos Povo a construir fratermdade
Novo Reino de justiga e de perdiao
Povo livre em Jesus Cristo Redentor
a cantar e a anunciar Ressurreigio

Somos Povo onde todos sio trmaos
caminhantes companheiros de jornada
Cristo € Vida é Verdade e ¢ Caminho
despertando a Luz de nova madrugada

Somos Povo que o Espirito gerou

que tem Paz e Vida nova por heranga
somos Povo de Profetas que Ele envia
a viver o Seu Amor em Alianga

Texto

Muisica

Mana Rosdria Nunes fmm
96.09.14

Mdrno Silva ofm

Somos Povo que Jesus purificou
libertando os coragdes de todo o mal
somos Povo convidado A Eucaristia
pra no mundo ser fermento luz ¢ sal

Somos Povo soliddrio do Amor
Evangelho que na vida se anuncia
Somos Povo que constréi felicidade
a cantar a Boa Nova da alegria

Somos Povo que di gragas a Deus P
em Jesus Cristo o Seu Filho muito amado
e no Espinto de Deus que nos habita
somos Festa Povo novo libertado
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1. Da mdo po-de - ro-sa,do bra-go esten- di-do do Deus cri- a - dor
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1. ti-do ca-ricia de es-pu-ma,fragor de pro-celas
2. radas de plantas e fru-tos os cam-pos se en-flo-ram
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Vinde e contemplai as obras do Senhor
as maravilhas que realizou na terra

Vou cantar, Senbor, as tuas maravilhas

1. Da mao poderosa do brago estendido
de Deus Criador
saltaram, em chispas, 0 sol e as estrelas;
na areia das praias o mar {oi contido
caricia de espuma, fragor de procelas.

2. Sementes de vida ao mundo atiradas,
principio sem {im,

nas dguas cardumes sc Cruzam € 1gnoram

e pdssaros movem as horas paradas,

de plantas ¢ frutos os campos se enfloram.

3. Pobre e desprezivel como o p6 da origem
Deus criou 0 homem

e, como o espirito, grande e sublime.

Imagem de Deus sofre estranha vertigem:

o Bem o atrai e 0 Mal o oprime.

Texto Mano Branco

Musica Mairo Silva

4. O sol e as estrelas, os pelxes € as aves,
a fonte e a pedra,
0 pao e as fomes, a treva e o lume,
vendavais desfeitos e brisas suaves
- tudo em Jesus Cristo se encontra € resume.

5. E Cristo o acorde da Humanidade

e do Universo!
Forcas que dividem, 4nsias que consomenmn,
nEle se confunde Historia e Eternidade,
chave dos enigmas, Deus tornado Homem.

6. Atomo e galdxia, esplendor e cruz,

O verme € 0 anjo, -
atingem em Cristo completa harmonia.
Quem encontrou Cnisto caminha na luz,
quem anda na luz descobriu a alegna.
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1. Se ndo vir que e -les se a-mam, co-mo crer no teu a-
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mor pe~lo mun-do, sem 1i - mi- tes ? 0 Se-

O Senhor ressuscitou

€ apareceu a Simdo

comeu e bebeu connosco:
porque nao crés, meu irmio?

1. Se ndo vir que eles se amam,
COMO Crer no teu amor
pelo Mundo, sem limites?

2. Se ndo vir que eles partitham
os seus bens com quem precise,
como crer na Eucaristia?

3. Se ndo vir sua alegria
cada vez que se reunem,
como crer na tua Pascoa?

4.

5.

Se ndo vir na sua vida
0s sinats da tua morte,
como crer que €s o seu Deus?

Se ndo vir sua coragem
nas palavras e nas obras,
como crer que és o Senhor?

. Se ndo vir que eles se perdoam

pela graca do teu Espirito,
como crer no teu perdao?
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4. que me ba-pti-za e pu-ri-fi-ca e san-ti - fi - ca e su-a-vi-za
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1. Eu canto a d4gua 2. Eu canto a dgua 3. Eu canto a dgua 4. Eu canto adgua 5. Eu canto a dgua 6. Eu canto a dgua

a irma dgua a irma dgua a iIrma dgua airmi dgua airma dgua airma dgua
em meu cantar que mata a sede  a dgua pura que me baptiza dgua de neve a dgua afago
dgua corrente na catarata que quando toca e purifica dgua que acalma  dgua da fonte
dgua fluente e na cascata a minha boca e santifica a sede de alma dgua do monte
dgua do mar aquemapede  me dd frescura e suaviza a quem a pede dgua do lago

7.Eu canto a dgua 8 Eucanto a dgua 9. Eucanto adgua 10. Eucanto a dgua 11. Eucanto a dgua 12. Eu canto a dgua

airmd dgua airma dgua airmd dgua a1rma dgua a irma dgua airmadgua.

dgua cantante dgua da na agua que chora dgua dono que a terra rega virgem e casta

dgua salgada dgua morrente dgua que chove dgua do pogo € 0 corpo lava que com O pao

dgua parada a dgua quente dgua que move dgua que euougo ¢ aonda brava sdo refei¢do

dgua brilhante a dgua fria a velha nora caindo em fio ao vento entrega  manjar que basta
Texto - Adelino Pereira Musica - Mdrio Siiva (sobre harm. de Silva Correia)

"Aquele que tiven sede "0 anjo mostnou-me
dan-Lhe-ei a bebex 0 Rio da Agua da vida
gratuitamente nesplandecente como cnistal
da fonte da dgua viva” Apoc 21,6 que sala do Ttrono de Deus
e do Cordeino™ Apoc 22,1
"Do seto dqqude . "l ouvado sejas Tu pla inmd dgua
que ac@@d&{a em mm bondosa, wtil, preciosa e bela
correrao rlod 38 que brota humilde, & casta e se oferece
de dgua viva Jo 7, : a todo o que apetece o gosto dela”

S. Francisco
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Escondidas, pacientes,
h4 almas que s#o rafzes
e procuram diligentes
fazer os soutros felizes

1. A rai7. s6 se recreia
a trabalhar noite e dia
na felicidade alheia

encontra a sua alegria

2. O jardim mostra feliz,
corolas de muitas cores

e ninguém lembra a raiz,
da qual dependem as flores

3. Quando h4 sede e incleméncia
a superffcie da term,

a raiz,, com diligéncia,

para mais fundo se enterra

4. A raiz. tem a grandeza
de ndo buscar seu consolo
¢ satida a natureza

desde a escuridio do solo

Texto

Mdrio Branco

5. A raiz, pobre e singela,
agarra-se 3 terra-mie

c a planta recebe dela
todos os frutos quie tem

6. E quando a terra é avara
e niio tem dgua bastante

a raiz, essa, ndo pdra

no seu trabatho constante

7. A raiz, quando h4 secura,
niio se prende & sua mégoa
c vai pela terra dura

em busca dum fio de dgua

8. A miz, no seu reduto,
cumpriu a sta misso:
tornou possfvel o fruto,
sem ter chamado a atengio

9. Todo o vigor e opuléncia
da floresta que bendizes
resultou da convivéncia
entre folhas e rafzes

Muisica

43

10. Por muito alta e vigosa,
se algném a raiz. lhe corta,

a drvore mais frondosa
dentro em breve estard morta

11. A raiz toda se afunda
e aguarda a Primavera;
da humildade profunda
toda a virtude se gera

12. A raiz, presa no chio,
bebe as gotas do orvatho;
no siléncio da oragdo
ganha sentido o trabalho

13. A beleza que ndo morre,
a verdadeira grandeza,

ndo vem de quem muito cotre
mas vem daquele que reza

14. A vida no se avalia
pelo que fazes e dizes;
nela tem a primazia
cuidar das tuas rafzes

Mdrio Silva
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